Paniers de legumes BIO s'
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Abonnez-vous maintenant pour la saison 2019

Profitez de légumes frais, locaux, biologiques, a prix abordable

et encouragez une entreprise d’insertion de la région!

Qui sommes-nous ?

Les Jardins de la Terre est un organisme a but non lucratif et une entreprise d'insertion ceuvrant dans
le secteur horticole. Nos activités visent a former et accompagner des jeunes en difficultés d'inser-
tion face au marché du travail. Comme nous avons a cceur la santé de la terre et de tous les étres
vivants, nous avons choisi de cultiver selon les normes de I'agriculture biologique. Nous cultivons a la
ferme une grande variété de légumes. Nous commercialisons nos légumes principalement par le

biais du réseau des fermiers de famille sous forme d@bonnement saisonnier.

-~
Qu'est-ce que le réseau des fermiers de familles ? éq u I terre

C'est un réseau mis sur pied par Equiterre en 1995, qui regroupe aujourd'hui pius a'une centaine de
fermes certifiées biologiques. Ces fermes offrent légumes, fruits, produits d'élevage et produits com-
plémentaires a des citoyens qui s'engagent a consommer leurs produits pendant une saison, via un
abonnement. Le but est d'encourager une agriculture saine, locale et de soutenir les fermiers qui la
pratiquent.

Les points de livraison et de dép6t:

Chambly, CPE Franquette Saint-Paul-d’Abbotsford,a /a ferme
1476 boul. Franquet, J3L 6K8 305 rue principale ouest, JOE 1A0
les mardis 15h30—m 145 les jeudis 16h30—mMm ¥00
Montréal, Streté du Québec Chambly, Epicerie Métro Collin
1701 rue Parthenais, H2K 357 1233, boulevard Périgny, J2L 1W7
les mardis 15h45—m 045 les jeudis 16h30—mM #30
Longueuil, Epicerie Métro Rien- St-Hyacinthe, CPE Alakazoum
deau 5245 Cousineau, J3Y 6J8 3050, rue Boullé, J2S 1H9

les mardis de 17h45 a 19h00 les mardis 15h30—mM 145

W
Pour s@bonner: www.jardinsdelaterre.org & 450 379-5079



https://www.fermierdefamille.com/fr/jardinsdelaterre/basket/2018/2/
https://www.fermierdefamille.com/fr/jardinsdelaterre/basket/2016/2/

Paniers de legumes BIO

saison 2019 — durée de 23 semaines (juin a novembre)

En quoi consiste 'abonnement aux paniers bio?

1.

Vous payez votre abonnement avec la ferme en début de saison!

Le FORMAT et le PRIX : 2 grosseurs de paniers sont offertes:

le petit panier pour 1 a 2 personnes = 22S par semaine plus cotisations et frais dGhscription
a chaque semaine (23) 3 5465 ou aux deux semaines (11) a 282S pour la saison

le moyen panier pour 3 3 4 personnes = 33$ par semaine plus cotisations et frais d@hscription
a chaque semaine (23) 3 7995 ou aux deux semaines (11) a 403S pour la saison

Payable en 1 a 3 versements (voir la fiche dGhscription pour plus d@hformations sur les modes de paiements)
Le nombre de personnes par format de panier dépend de |IGmportance des légumes dans votre alimentation.

Vous recevez des légumes frais chaque semaine sous forme de paniers!

Le CONTENU : le panier variera entre 6 a 12 légumes et fines herbes différentes chaque semaine. Nous pre-
nons soin de mettre I'accent sur les légumes les plus populaires, c'est-a-dire que vous aurez souvent carottes, con-
combres, tomates, laitues, poivrons, haricots, brocoli, zucchini, par exemple.

Le panier d®CHANGES : un panier d'échange est mis a votre disponibilité chaque semaine, ainsi vous avez
la possibilité a chaque livraison d'échanger 2 légumes qui vous conviennent moins.

Les VACANCES : si vous partez en vacances, idéalement, nous vous demandons d@ffrir votre panier a un ami
ou une connaissance puisque le jardin continue de pousser pendant les vacances. Si c@st impossible, nous vous
permettons de reporter votre panier. Pour cela il suffit de vous connecter a votre calendrier de livraison via votre
facture. Vous pouvez ainsi déplacer votre panier a une période ultérieure ou vous recevrez un deuxiéme panier.

Exemples de légumes qui vont se retrouver dans votre panier cet été:

Ail Choux nappa Oignons (jaunes, rouges, Pommes de terre
Aubergines Concombres bI.ancs) . Poireaux
Betteraves Courges Oignons verts(a botteler) Navets
Bette-a-cardes (butternut, spaghetti, etc) Bebe' boc choy Radis
Brocoli Courgettes  (zucchini  verts, Panais Roquette
Carottes jaunes et pétissons) Piments forts (cayenne, Fruits:
Céleri Epinard jalapeno) )

cle pinards Pois mange-tout Cerise de terre
Celeri-rave Fenoul Poivrons (verts, rouges et Melon d'eau
Chou de Bruxelles Haricots jaunes) , Cantaloup
Chou-fleur Fines herbes (basilic, coriandre, Tomates et tomates ce-

Choux vert et rouge

aneth, persil, menthe) rises

Laitues(frisé, romaine, etc)

TOUS NOS PRODUITS SONT CERTIFIES
BIOLOGIQUES PAR QUEBEC-VRAI



https://www.fermierdefamille.com/fr/jardinsdelaterre/basket/2016/2/
https://www.fermierdefamille.com/fr/jardinsdelaterre/basket/2019/2/

